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Stadtteilzentrum Charlottenburg-Nord

Nachbarschaftsangebote
September 2022

Die wochentlich stattfindenden Freizeit- und Beratungsangebote
finden Sie in unserem Wochenplan!
Es wird empfohlen, in den Raumlichkeiten des STZ weiterhin eine Maske zu tragen.

ORT

taglich | 10-14 Punkt informacyjny dla Polakow- - Prosze o wczesniejsze umowienie STZ Halemweg 18
terminu telefonicznie 9029-25260
Do 1.09. | 10-11.30 Themenvortrag: Vorsorge im Alter - es geht um Volimacht u. Betreuung/ Kiezstube Reichweindamm 6
Patientenverfiigung - kostenfreie Veranstaltung
10-12 Gedachtnistraining 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Kiezmutter und Kiezvater STZ Halemweg 18
15-17 Mietrechtsberatung des Bezirks -Tel.: 902925260 STZ Halemweg 18
15-17 Dart, Rommé oder andere Kartenspiele — Eintritt frei Kiezstube Reichweindamm 6
Fr 2.09. |10.30 Gemeinsame Radtouren kostenfrei STZ Halemweg 18
10-13 Sprechstunde des Sozialen Schreibbiros- STZ Halemweg 18
Anmeldung unter Tel.: 9029-25260.
15-16 Hilfestellung: Smartphone, Tablet, Laptop kostenfrei STZ Halemweg 18
15-17 Kiezquiz Kiezstube Reichweindamm 6
Mo | 5.09. |9.30-10.30 | Linedance Fortgeschrittene 4€ pro Treffen STZ Halemweg 18
10.30-11.30 | Linedance Anfanger 4€ pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Nachbarschaftscafé mit Handarbeit und Gestalten STZ Halemweg 18
ab 13.30 Nordic Walking kostenfrei STZ Halemweg 18
Di 6.09. | 10-12 Boule/Boccia kostenfrei STZ Halemweg 18
10-12 Kiezmutter und Kiezvater STZ Halemweg 18
11-14 Hilfestellung Hartz IV und Grundsicherung STZ Halemweg 18
Terminvereinbarung unter Tel.: 902-925260
11-13 Tablet-Schulung Anfragen unter Tel.: 9029-25260 STZ Halemweg 18
15-17 Polnischer Treff —,Rozmowy przy herbatce® Kiezstube Reichweindamm 6
18-19.30 Yoga (bitte Matte mitbringen!) mit Anmeldung im STZ Tel.: 902925260 — freiwilliger Kiezstube Reichweindamm 6
Kostenbeitrag
Mi 7.09. 10-11 Anlaufstelle Soziales Klérung von komplexen, sozialen Problemlagen — Anmeldung STZ Halemweg 18
unter Tel.: 9029-2520
10-14 Pflegestutzpunkt Charlottenburg-Nord «kostenfrei - Anmelden unter Tel.: | STZ Halemweg 18
3385364-910
10-11 Qigong 4 €pro Treffen oder 16 € mtl STZ Halemweg 18
11-12 Tai Chi 4€pro Treffen oder 16 € mti. STZ Halemweg 18
10-12 Fit im Kopf 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
Do | 8.09. |10-12 Kiezmutter und Kiezvater STZ Halemweg 18
10-12 Gedachtnistraining 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
15-17 Mietrechtsberatung des Bezirks -Tel.: 902925260 STZ Halemweg 18
15-17 Dart, Rommeé oder andere Kartenspiele Eintritt frei Kiezstube Reichweindamm 6
Fr 9.09. [10.30 Gemeinsame Radtouren kostenfrei STZ Halemweg 18
10-13 Sprechstunde des Sozialen Schreibbiros- STZ Halemweg 18
Anmeldung unter Tel.: 9029-25260.
15-16 Hilfestellung: Smartphone, Tablet, Laptop kostenfrei STZ Halemweg 18
15-18 »Fest der Bucher” gemeinsame Veranstaltung der Bibliothek STZ Halemweg 18
und des Lesecafés Eintritt frei
Mo | 12.09. | 9.30-10-30 | Linedance Fortgeschrittene 4 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10.30-11.30 | Linedance Anfanger 4 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Nachbarschaftscafé mit Handarbeit und Gestalten STZ Halemweg 18
ab 13.30 Nordic Walking kostenfrei STZ Halemweg 18
Di | 13.09. | 9-12 Schuldnerberatung Terminvereinbarung unter Tel.: 902-925260 STZ Halemweg 18
10-12 Kiezmutter und Kiezvater STZ Halemweg 18
10-12 Boule/Boccia kostenfrei STZ Halemweg 18
10.30-12.30 | Hilfestellung: Smartphone, Tablet, Laptop - kostenfrei STZ Halemweg 18
11-13 Tablet-Schulung Anfragen unter Tel.: 9029-25260 Kiezstube Reichweindamm 6
18-19.30 Yoga (bitte Matte mitbringen!) mit Anmeldung im STZ Tel.: 902925260 — Kiezstube Reichweindamm 6
freiwilliger Kostenbeitrag
Mi 14.09. 10-11 Anlaufstelle Soziales Klérung von komplexen, sozialen Problemlagen — STZ Halemweg 18
Anmeldung unter Tel.: 9029-2520
10-14 Pflegestutzpunkt Charlottenburg-Nord kostenfrei anmeiden unter Tel.: STZ Halemweg 18
3385364-9 10
10-12 Qigong. 4 € pro Treffen oder 16 € mitl. STZ Halemweg 18




11-12

Tai Chi 4¢ pro Treffen oder 16 € mitl.

STZ Halemweg 18

10-12 Fit im Kopf 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
Do | 15.09. | 10-12 Gedachtnistraining 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Kiezmatter und Kiezvater STZ Halemweg 18
15-17 Mietrechtsberatung des Bezirks -Tel.: 902925260 STZ Halemweg 18
15-17 Dart, Rommé oder andere Kartenspiele — Eintritt frei Kiezstube Reichweindamm 6
Fr | 16.09. | 10-11 Stilles Qigong Anmeldung unter Tel.: 9029-25260 ? Kiezstube Reichweindamm 6
ab 10.30 Gemeinsame Radtouren kostenfrei STZ Halemweg 18
10-13 Sprechstunde des Sozialen Schreibbiros- STZ Halemweg 18
nur mit Anmeldung unter Tel.: 9029-25260.
15-16 Hilfestellung: Smartphone, Tablet, Laptop kostenfrei STZ Halemweg 18
Mo | 19.09. |9.30-10.30 | Linedance Fortgeschrittene 4 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10.30-11.30 | Linedance Anfanger 4 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Nachbarschaftscafé mit Handarbeit und Gestalten STZ Halemweg 18
ab 13.30 Nordic Walking kostenfrei STZ Halemweg 18
Di | 20.09. | 10-12 Austauschtreff fur Eltern mit Kindern mit Beeintrachtigungen - SZ Halemweg 18
Von Betroffenen fiir Betroffene - auch Einzelfallhilfe (deutsch und tiirkisch)
10-12 Kiezmutter und Kiezvater SZ Halemweg 18
10-12 Boule/Boccia kostenfrei SZ Halemweg 18
10.30-12.30 | Hilfestellung: Smartphone, Tablet, Laptop kostenfrei SZ Halemweg 18
11-13 Tablet-Schulung Anfragen unter Tel.: 9029-25260 STZ Halemweg 18
15-18 Hilfestellung Hartz IV und Grundsicherung Kiezstube Reichweindamm 6
Ameldung unter Tel.: 902925260
18-19.30 Yoga (bitte Matte mitbringen!) mit Anmeldung im STZ Tel.: 902925260 — Kiezstube Reichweindamm 6
freiwilliger Kostenbeitrag
Mi 21.09. 10-11 Anlaufstelle Soziales Klérung von komplexen, sozialen Problemlagen — Halemweg 18
Anmeldung unter Tel.: 9029-2520
10-14 Pflegestutzpunkt Charlottenburg-Nord kostenfrei anmeiden unter Tel.: STZ Halemweg 18
3385364-9 10
10-12 Fit im Kopf 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Qigong 4 €pro Treffen oder 16 € mt.. STZ Halemweg 18
11-12 Tai Chi 4€pro Treffen oder 16 € mtl. STZ Halemweg 18
Do | 22.09. |10-12 Gedachtnistraining 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Kiezmutter und Kiezvater STZ Halemweg 18
15-17 Mietrechtsberatung des Bezirks -Tel.: 902925260 STZ Halemweg 18
15-17 Dart, Rommé oder andere Kartenspiele — Eintritt frei Kiezstube Reichweindamm 6
Fr | 23.09. | ab 10.30 Gemeinsame Radtouren kostenfrei STZ Halemweg 18
10-13 Sprechstunde des Sozialen Schreibblros - nur mit Ameldung unter STZ Halemweg 18
Tel.: 9029-25260
15-16 Hilfestellung: Smartphone, Tablet, Laptop - kostenfrei STZ Halemweg 18
So | 25.09. |ab 15 Schwof im STZ STZ Halemweg 18
Mo | 26.09. |9.30-10.30 | Linedance Fortgeschrittene 4€ pro Treffen STZ Halemweg 18
10.30-11.30 | Linedance Anfanger 4€ pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Nachbarschaftscafé mit Handarbeit und Gestalten STZ Halemweg 18
ab 13.30 Nordic Walking kostenfrei STZ Halemweg 18
Di | 27.09. | 10-12 Kiezmutter und Kiezvater STZ Halemweg 18
10-12 Boule/Boccia kostenfrei STZ Halemweg 18
10.30-12.30 | Hilfestellung: Smartphone, Tablet, Laptop kostenfrei STZ Halemweg 18
11-13 Tablet-Schulung Anfragen unter Tel.: 9029-25260 STZ Halemweg 18
15-18 Schuldnerberatung mit Anmeldung im STZ Tel.: 902925260 Kiezstube Reichweindamm 6
18-19.30 Yoga (bitte Matte mitbringen!) mit Anmeldung im STZ Tel.: 902925260 — Kiezstube Reichweindamm 6
freiwilliger Kostenbeitrag
Mi 28.09. | 10-11 Anlaufstelle Soziales Klérung von komplexen, sozialen Problemlagen — STZ Halemweg 18
Anmeldung unter Tel.: 9029-2520
10-14 Pflegestutzpunkt Charlottenburg-Nord kostenfrei anmeiden unter Tel.: STZ Halemweg 18
3385364-9 10
10-11 Fit im Kopf 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10-11 Qigong 4¢€pro Treffen oder 16 € mtl.. STZ Halemweg 18
11-12 Tai Chi 4€pro Treffen oder 16 € mtl. STZ Halemweg 18
Do | 29.09. | 10-12 Gedachtnistraining 3 € pro Treffen STZ Halemweg 18
10-12 Stadtnatur-Ranger vor Ort - Info/Sprechstunde Kiezstube Reichweindamm 6
10-12 Kiezmutter und Kiezvater STZ Halemweg 18
15-17 Mietrechtsberatung des Bezirks -Tel.: 902925260 STZ Halemweg 18
15-17 Dart, Rommé oder andere Kartenspiele — Eintritt frei Kiezstube Reichweindamm 6
Fr | 30.09. | ab 10.30 Gemeinsame Radtouren kostenfrei STZ Halemweg 18
10-13 Sprechstunde des Sozialen Schreibbiros - nur mit Ameldung unter STZ Halemweg 18
Tel.: 9029-25260
15-16 Hilfestellung: Smartphone, Tablet, Laptop - kostenfrei STZ Halemweg 18




Stadtteilzentrum Charlottenburg-Nord

Halemweg 18, 13627 Berlin

Tel. 030 / 9029 25260, mail@stz-charlottenburg-nord.de
www. stz-charlottenburg-nord.de
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