rr Stadtteilzentrum Charlottenburg-Nord

| I Nachbarschaftsangebote Oktober/November 2017
L

Veranstaltungen im Oktober 2017

Veranstaltungen im November 2017

Kultur im Kiez: Heitere Prosa von
Erich Kastner im

Kopf- Fit 10-12

Tai-Chi 10-11

L s Nachbarschaftstreff Meine LM Nachbarschaftscafé 10— 13
Kiezstube Reichweindamm 6 Beratung zum Thema Zahne 16-18
PC- Anfangerkurs 10-12
Gedachtnistraining 10-12
2 | Mo 2 | Do offene Beratung 10-11
Zumba 12 -13
Billard, Tischtennis, Spiele 10-12
3 Di | Tag der Dt. Einheit/ Feiertag 3 | Fr SCh?Ch (ISR Dame D 10'.12
Seniorengerechte Sitzgymnastik
11-12
Kopf- Fit 10-12
Tai-Chi 10-11
. | Nachbarschaftscafé 10— 13
4 M Beratung zum Thema Zahne 16-18 4 | sa
Ausflug: Dachterrasse vom RBB
17 Uhr
PC- Anfangerkurs 10-12 Filmclub Meine Kiezstube
5 | Do Gedéachtnistraining 10-12 5 | so Nachbarschaftstreff Meine
offene Beratung 10-11 Kiezstube Reichweindamm 6
Zumba 12 -13 ab 15 Uhr
Billard, Tischtennis, Spiele 10-12
Schach (Weisse Dame e.V.) 10-12 Stepptanz 11-12
6 Fr Seniorengerechte  Sitzavmnastik 6 | Mo | ,Erste-Hilfe-Café“ fiir Probleme
11 — 12 9 9y mit PC, Tablet, Smartphone
15.30-17.30 NEU!
Offenes Computer-Café 10 —12
2 Sa 7 Di Foto — Gruppe  16.30 -18.30

Seniorenvertretung
Sprechstunde 14 -16

8 So | Lese-Café ab 15 Uhr

Kopf- Fit 10— 12

8 | Mi |Tai-Chi 10-11

Nachbarschaftscafé 10-13

Stepptanz 11-12 PC- Anfangerkurs 10-12
Nachbarschaftscafé 14 -17 offene Beratung 10-11
9 | Mo - - 9 | Do
Russischer Nachmittag 15-18
Zumba 12 -13
NEU!
Offenes Computer-Café 10— 12
Schuldnerberatung 9-12 Billard, Tischtennis, Spiele 10-12
. | Kochen im STZ ab 11 Uhr
101 DI e to — Gruppe  16.30 -18.30 10 ) Fr
Seniorenvertretung Schach (Weisse Dame e.V.) 10-12
Sprechstunde 14 -16
11 | Mi Kopf- Fit 10-12 11 | sa

Tai-Chi 10-11




Nachbarschaftscafé 10— 13
PC- Anfangerkurs 10-12
Gedachtnistrainin 10-12 .
12 | Do offene Beratung g 10-11 12 | So | Lese-Café ab 15 Uhr
Zumba 12-13
Billard, Tischtennis, Spiele 10-12 Line Dance NEU! 9.45-10.45
13 | Fr , 13 | Mo | Stepptanz 11-12
Schach (Weisse Dame e.V.) 10-12 Nachbarschaftscafé 14— 17
Offenes Computer-Café 10—12
14 | Sa 14 | Di | Schuldnerberatung 9-12
Foto — Gruppe  16.30-18.30
Tai-Chi 10-11
15 | So | Filmclub ab 15 Uhr 15 | Mi | Kopf-Fit 10-12
Nachbarschaftscafé 10— 13
PC- Anfangerkurs 10-12
Stepptanz 11-12 Gedéchtnistraining 10 —12
16 | Mo | ,,Erste-Hilfe-Café“ fiir Probleme 16 | Do | offene Beratung 10-11
mit PC, Tablet, Smartphone
1530 17.30  NEUL Zumba 12-13
Offenes Computer-Café 10 —12 Billard, Tischtennis, Spiele 10-12
17 | Di 17 | Br Schach (Weisse Dame e.V.) 10-12
Foto — Gruppe  16.30-18.30 Seniorengerechte Sitzgymnastik
11-12
Tai-Chi 10-11
18 | Mi | Kopf-Fit 10-12 18 | Sa
Nachbarschaftscafé 10— 13
PC- Anfangerkurs 10-12
Gedéachtnistraining 10-—12 :
19 | Do offene Beratung 10-11 19 | So | Filmclub ab 15 Uhr
Zumba 12-13
Billard, Tischtennis, Spiele 10-12 Line Dance NEU! 9.45-10.45
20 | Ff rontorengerechte Sitzgymaastk | | 20| Mo > mens o
11 — 12 Nachbarschaftscafé 14 —17
. | Offenes Computer-Café 10 —12
e e 2L Dl e 0 — Gruppe  16.30 -18.30
: Tai-Chi 10-11
22 | so | OKloberiest] schwotim STz 22 | Mi | Kopf-Fit_10-12
' Nachbarschaftscafé 10— 13
Stepptanz 11-12 PC- Anfangerkurs 10-12
Veranstaltung im
Nachbarschaftscafé , . _
Pravention - dunkle Jahreszeit CRLEGIMISIEmNY 1 =12
23 | Mo | (Polizei) 15 -17 NEU! 23 | Do
AulRensprechstunde Kontaktstelle offene Beratung 10 — 11
PflegeEngagement im STZ —
Beratung und Information 15 — 16 Zumba 12 — 13
(auf Anmeldung)
24 | Di Offenes Computer-Café 10— 12 oa | Fr Billard, Tischtennis, Spiele 10-12
Foto — Gruppe  16.30-18.30 Schach (Weisse Dame e.V.) 10-12
Tai-Chi 10-11
Kopf- Fit 10-12
25 | Mi | Nachbarschaftscafé 10— 13 25 | Sa
Kostenlose Rechtsberatung
11-13
PC- Anfangerkurs 10-12 .
26 | Do Gedachtnigtraining 10— 12 26 | So | Schwof im STZ ab 15 Uhr




offene Beratung 10-11

Zumba 12 - 13

Billard, Tischtennis, Spiele 10-12

Line Dance NEU! 9.45-10.45

Stepptanz 11-12

Nachbarschaftscafé 14 — 17

27 | Fr | sehach (Weisse Dame e.V.) 10-12 27 | Mo ["AyRensprechstunde Kontaktstelle
PflegeEngagement im STZ —
Beratung und Information, 15 — 16
(auf Anmeldung)
. | Offenes Computer-Café 10—-12
28 | Sa 28 | Dl e 0 — Gruppe  16.30 -18.30
Tai-Chi 10-11
Kopf- Fit 10-12
29 | So 29 | Mi | Nachbarschaftscafé 10-13
Kostenlose Rechtsberatung
11-13
30 | Mo PC- Anfangerkurs 10-12
30 | Do Gedéchtnistraining 10-12
31 | Di | Feiertag Reformationstag offene Beratung 10-11
Zumba 12-13




